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W NUMERZE:

W SWIECIE POEZJI

Jerzy Harasymowicz, Zima, s. 2.

NASZE ZAINTERESOWANIA

Uczen klasy VI, s. 2.

WARTO PRZECZYTAC

Astrid Lindgren, Lotta z ulicy Awanturnikow, S. 2.
RUBRYKA PODROZNIKA

Morskie Oko, s. 2.

TEMAT NUMERU: ZDROWY STYL ZYCIA, s. 3-5.
KOMIKS

Tomasza Bieszczaka, s. 6.

Redakcja gazetki: uczniowie klasy IV, Vi V1.

Opiekun i sklad komputerowy: mgr Ewelina Pudetko.

PUBLICZNA KATOLICKA
SZKOLA PODSTAWOWA
STOWARZYSZENIA
PRZYJACIOL SZKOL
KATOLICKICH

ul. Olimpijska 2

45 — 627 Opole

tel. 077 456 21 29

tel. kom. 0 512 328 863

SEKRETARIAT CZYNNY:
od poniedziatku do piatku w
godzinach 7.30 — 15.00.

SWIETLICA SZKOLNA
czynna codziennie od 12.30 do
16.00.

Adres redakcji: Publiczna Katolicka Szkota Podstawowa SPSK w Opolu.

Drodzy Czytelnicy!

Nadszedt styczen i zima roztoczyta przed nami swe uroki. Gdyby nie byto tak zimno, pewnie
najchetniej cale dnie spedzalibyScie na dworze, podziwiajac dlugie, zwisajace z dachdéw sople lodu,
oproszone $niegiem choinki i bawiac si¢ na potyskujacym, biatym dywanie.

Jednoczesnie jest to dla Was czas podsumowania pétrocznej nauki i ... oczekiwania na ferie
zimowe, podczas ktorych odpoczniecie troche od podrecznikow. Zycze Wam u progu roku 2010
spetnienia marzen, u$miechu na kazdy dzien, zadowolenia z wynikéw w nauce oraz wspaniatych ferii.

Ewelina Pudetko




W SWIECIE POEZJI

Jerzy Harasymowicz
Zima

Swiat caly lezy schowany

We wnetrzu biatej cieptej rekawicy

Pies na budzie w kryzie ze $niegu przybrany
Na gatazkach gawrony- kanonicy

A granatowe lasy sa osiodtane

Polan jaskrawych blaskiem

Trzy $wierki przed las na zwiady wystane
Chyboczg srebrnym kaskiem

A w miescie bloto i btoto

A ja za twymi zimo wlosami

Tesknig nocami

I w niedzielg dopiero wyjezdzam za miasto
Pociagiem rozpgdzong gwiazda

WARTO PRZECZYTAC

Na ferie polecam Wam niezwykle
barwna | madra ksigzke Astrid
Lindgren pt. ,Lotta z ulicy
Awanturnikow”. Opowiada ona o
dziewczynce, ktora pewnego
dnia, bedac w bardzo ztym
humorze, postanawia uciec z
domu...

Aby cig dotkna¢ zimo

Popatrze¢ jak twoj diadem §wieci
I niech nasz pocatunek zimo
Gilem w lasy uleci

Pochtaniacz Ksiazek

NASZE ZAINTERESOWANIA

Interesuj¢  si¢  przyroda, komputerami, szybkimi samochodami 1 motorami,
najnowoczesniejsza technologia oraz polska kuchnia.
Uczen klasy VI

*Zachecamy kazdego ucznia do przedstawienia innym swoich zainteresowan. Pomoze nam to
w lepszym poznaniu si¢ nawzajem i dowiedzeniu si¢ wielu nowych i interesujacych rzeczy.

RUBRYKA PODROZNIKA

W czasie ferii wiele osob, zwlaszcza tych
pasjonujacych si¢ sportami zimowymi, wyjezdza
w Tatry. Niezwykte pigkno tych gor przyciaga
rowniez tych, ktorych fascynuje wspinanie si¢ na
szczyty i podziwianie bajecznych  widokow.
Miejscem, ktore mozna odwiedzi¢ nawet zima, jest
Morskie Oko, najwigksze jezioro w Tatrach, potozone
w Dolinie Rybiego Potoku u stop Migguszowieckich Szczytow, na wysokosci 1395 m n.p.m.
O tej porze roku to miejsce jest wyjatkowo urokliwe, jak wida¢ na zdjeciu.
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Hula-hop. Trzeba stana¢ w
lekkim rozkroku, trzymajac hula-
hop na wysokosci talii. Cwiczenie
polega na tym, aby jak najdtuzej
okreca¢ po obwodzie bioder ten
lekki pierscien.

Brzuszki. Ktadziemy sig¢ na
podtodze, trzymajac rece za
glowa. Potem podnosimy tutow
bez odrywania no6g od podioza.
Powtarzamy ¢wiczenie
kilkakrotnie.

Rubryke sportowa
przygotowala klasa V.

Matgorzata Kulczak

Opisy:
Antonina Siwiak
Kamil Piechota
Tomasz Jozwa
Rysunki:

Maria Nolepa




POMYSty ha zdrowe drugie Shiadanie

Kanapka z kurczaka na stodko

Sktadniki:

butka bagietkowa z oregano
grillowana pier$ z kurczaka
ser z0tty

kapusta pekinska

ogorek zielony

Sos:

5 tyzek majonezu

4 tyzki miodu ptynnego
pieprz

Sposédb przygotowania:

Butke przekroi¢ wzdhiz i potozy¢ pokrojona w
plastry pier$ z kurczaka i ser. Wszystko wtozy¢ na
2 min. do piekarnika rozgrzanego do temperatury
160°. Umy¢ warzywa. Kapuste pokroi¢ na mate
kawalki , a ogorek w plastry. Doda¢ warzywa
wedtug upodobania. Aby przyrzadzi¢ sos, nalezy
polaczy¢ wszystkie sktadniki. Pola¢ kanapke.
Mirostaw Zawadzki, kl. VI

Zielona salatka

Sktadniki:

2 opakowania makaronu ryzowego
1 majonez

1 puszka kukurydzy

1 papryka zielona

Sposdb przygotowania:
Ogorek i papryke pokroi¢ na mate kawatki. Ugotowaé
makaron. Odla¢ wodg z kukurydzy. Polaczy¢ sktadniki,
doda¢ majonez i wszystko wymieszaé. $Sniadanie
zapakowac do szczelnego pojemnika. Nie zapomnijcie
zapakowac¢ widelca!

Aleksandra Kowalska, kl. V1

Kolorowa salatka

Sktadniki:

ogorek zielony
kapusta pekinska
puszka kukurydzy
czerwona papryka
ser feta

pomidor

sos satatkowy

Sposéb przygotowania:

Umy¢ warzywa. Ogorek, papryke i pomidora pokroi¢ w
drobna kostke, a kapuste w cienkie paski. Dodaé
kukurydzg i ser feta. Rozrobi¢ sos satatkowy z odrobing
wody i oleju. Calo$¢ wymiesza¢. Zapakowac¢ do
pojemnika.

Zuzanna Soworka, kl. VI

Kanapka wegetarianska

Sposbdb przygotowania:

Sktadniki: Kromke chleba posmarowa¢ mastem i biatym serkiem.
2 kromki chleba Potozy¢ na niq li§¢ salaty, plasterki pomidora,
2 rzodkiewki rzodkiewki 1  ogorka. Posypa¢  szczypiorkiem,
li§¢ salaty przyprawi¢ sola i przykry¢ druga kromka. Polecam do
masto kanapki herbatg z termosu.

pomidor

szczypiorek Maria Nolepa, kl. V
sol

biaty serek

ogorek
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1. lle razy w tygodniu jesz owoce?
a) codziennie;
b) 2-3razyw Fygodniu; N PR PO (= o1 (157
c) 1w tygodniu lub rzadziej; TGS DR P =2 o
2. Jakie najczgsciej pijesz napoje?
a) wode mineralna i soki;
b) herbate;
C) napoje gazowane.
3. Jak spedzasz wolny czas?
a) uprawiajac sport lub spacerujac; j ‘
b) rozwiazujac tamiglowki lub uktadajac puzzle; MEUGAY) B RS e
c) ogladajac telewizje lub grajac na komputerze. gl s 1y Yo
4. Z czego sktada sig¢ twoje drugie $niadanie? L=
a) zpozywnej kanapki, owocu i Soku;
b) drozdzowki, batonika i stodkiego napoju gazowanego;
c) chipsow i Coca Coli.
5. Co najbardziej lubisz jes¢?
a) owoce i warzywa;
b) stodycze;
¢) hamburgery i hot-dogi.
6. Czy pijesz mleko?
a) tak, czesto;
b) tak, czasami;
c) nie, nigdy.
7. lle godzin w ciagu doby $pisz?
a) co najmniej 8 godzin;
b) 6-7 godzin;
C) ponizej 6 godzin.
8. Czy dbasz o higieng¢ osobista?
a) tak, 2 razy dziennie biorg prysznic, myj¢ rece przed kazdym positkiem;
b) tak, dbam, cho¢ czasem nie chce mi si¢ my¢ rak;
C) czgsto zdarza mi sig, ze nie wykapig sig przed snem.

Zaznaczyle$ najwiecej odpowiedzi a?

Prowadzisz zdrowy styl zycia. Dobrze si¢ odzywiasz, dbasz o higieng osobista i higieng snu.
Pamigtasz o tym, Ze najlepszym sposobem spedzania wolnego czasu jest ruch na §wiezym powietrzu.
Zadna grypa ci nie straszna!

Zaznaczyle$ najwigcej odpowiedzi b?
Zalezy ci na tym, aby dba¢ o zdrowie, cho¢ nie zawsze ci to wychodzi. Nie poddawaj sig¢ i nie zrazaj z
powodu porazek. Powodzenia!

Zaznaczyles najwiecej odpowiedzi c?

Zaniedbujesz wilasne zdrowie. Pamigtaj, ze zbyt diugie przesiadywanie przed komputerem grozi
skrzywieniem kregostupa 1 zniszczonym wzrokiem, a ciaglte zajadanie si¢ stodyczami moze
spowodowac problemy z zotadkiem.

Opracowata Aleksandra Kowalska, kl. VI



KOMIKS TOMASZA BIESZCZAKA




